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Prodotti osservati: 

Pisello da granella 

Fagiolo

Lenticchia

Cece

Fava da granella

Superfici investite 
e produzioni 

raccolte

Rese medie 
nazionali

0ÒÅÚÚÉ  ÁÌÌȭÏÒÉÇÉÎÅ

RedditivitàCommercio esteroAcquisti domesticiProduzioni IG

Conclusioni

SCHEDA: LEGUMI PER LôALIMENTAZIONE UMANA
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I NUMERI IN ITALIA

ɕ ) ÄÁÔÉ ÓÉ ÒÉÆÅÒÉÓÃÏÎÏ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÏ ÓÅÔÔÏÒÅ ÄÅÉ ÌÅÇÕÍÉȟ ÃÈÅ ÃÏÍÐÒÅÎÄÅ ÑÕÅÌÌÉ ÐÅÒ ÉÌ ÃÏÎÓÕÍÏ ÕÍÁÎÏ Å ÑÕÅÌÌÉ 
ÄÅÓÔÉÎÁÔÉ ÁÌÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÚÉÏÎÅ ÁÎÉÍÁÌÅ 
Fonte: elaborazioni Ismea  su dati Istat, VI Censimento Agricoltura 2010 e Indagine Spa 2013

Aziende 
produttrici 
legumi*

2013 2010 2013/2010

Incidenza 
sul totale 

Italia

Incidenza 
sul totale 

Italia

Numerosità 37.399 2,5% 35.426 2,2% +5,6%

Superficie 
investita (ha)

165.000 1% 139.000 0,8% +18,4%

) ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÉ ÌÅÇÕÍÉ ÄÅÓÔÉÎÁÔÉ ÁÌÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÚÉÏÎÅ ÕÍÁÎÁȡ
Pisello da granella
Fagiolo
Lenticchia
Cece
Fava da granella*

* Il 93% circa della produzione di fave da granella è destinata a usi zootecnici

Dal 2010 al 2013
in Italia

il numero complessivo di 
aziende agricole
si è contratto del  

-9,2%

La «riscoperta» delle 
proteine vegetali risulta 
sospinta da:
- nuovi stili alimentari  

(vegetariani e 
vegani)

- ÎÏÎÃÈï ÄÁÌÌȭÅÒÏÓÉÏÎÅ 
ÄÅÌ ÐÏÔÅÒÅ ÄȭÁÃÑÕÉÓÔÏ 
delle famiglie  (crisi 
economica)che le 
utilizzano in 
sostituzione alle 
proteine animali 
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LA STRUTTURA DELLA FASE AGRICOLA

$ÁÉ ÄÁÔÉ ÄÅÌ  6 Å ÄÅÌ 6) #ÅÎÓÉÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌȭ!ÇÒÉÃÏÌÔÕÒÁ ɉΨΦΦΦ Å ΨΦΧΦɊ ÓÉ ÅÖÉÎÃÅ ÕÎÁ 
tendenza strutturale delle aziende  produttrici legumi secchi alla concentrazione 
produttiva. 
Nel 2010, il 70% della produzione veniva prodotto da un quarto delle aziende 
complessive del settore.
Tale fenomeno è proseguito anche nel 2013:  rispetto al 2010 la superficie investita a 
ÌÅÇÕÍÉ ÃÒÅÓÃÅ ÁÄ ÕÎ ÔÁÓÓÏ ÔÒÅ ÖÏÌÔÅ ÓÕÐÅÒÉÏÒÅ ÁÌÌȭÉÎÃÒÅÍÅÎÔÏ ÎÕÍÅÒÉÃÏ ÄÅÌÌÅ ÁÚÉÅÎÄÅȢ  
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I LEGUMI DESTINATI ALLôALIMENTAZIONE UMANA

× Nello scenario nazionale, la produzione di legumi destinati 
ÁÌÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÚÉÏÎÅ ÕÍÁÎÁ î ÐÒÅÖÁÌÅÎÔÅÍÅÎÔÅ ÌÏÃÁÌÉÚÚÁÔÁ ÁÌ 3ÕÄ Å ÁÌ #ÅÎÔÒÏ 
Italia

× Più del 63% viene prodotto in Sicilia, Abruzzo, Toscana, Marche e Puglia

× Tuttavia, per singola tipologia di legume, nella geografia della produzione, 
talvolta diventano protagoniste anche alcune regioni del Nord:

V Pisello da granella: Lombardia ed Emilia Romagna 

V Fagiolo: Piemonte, Emilia Romagna e Campania

V Lenticchia: Marche, Puglia e Campania

V Cece: Marche, Puglia e Molise

V Fava da granella: Sicilia, Abruzzo e Toscana

×.ÅÌÌÅ ÐÒÏÄÕÚÉÏÎÉ )'ȟ ÌÁ ÐÒÉÍÁÚÉÁ ÖÉÅÎÅ ÃÏÎÆÅÒÍÁÔÁ ÁÌÌȭ5ÍÂÒÉÁȟ ÃÏÎ ÌÁ 
Lenticchia di Castelluccio di Norcia
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SUPERFICI INVESTITE E PRODUZIONI RACCOLTE

LEGUMI DESTINATI ALLôALIMENTAZIONE UMANA

Fonte: elaborazioni Ismea  su dati Istat

Regioni

2013 2014 2015 2013 2014 2015 Superficie Produzione

 ITALIA 62.113 61.587 67.048 109.907 109.961 121.649 9% 11%

Sicilia 9.994 8.391 9.596 16.330 14.080 15.920 14% 13%

Abruzzo 4.715 4.983 5.078 11.431 16.055 15.830 2% -1%

Toscana 10.772 11.283 9.254 21.557 18.489 15.758 -18% -15%

Marche 7.130 6.731 9.567 10.785 8.705 15.308 42% 76%

Puglia 9.330 9.897 9.655 12.990 14.366 14.095 -2% -2%

Emilia-Romagna 1.715 2.651 3.415 4.689 7.567 8.193 29% 8%

Sardegna 3.740 3.513 4.795 4.706 4.618 6.990 36% 51%

Campania 3.488 3.153 2.898 7.866 6.215 5.216 -8% -16%

Molise 690 598 2.033 1.254 1.254 4.278 240% 241%

Lombardia 374 682 1.120 1.249 2.573 4.189 64% 63%

Piemonte 1.666 1.793 2.301 3.982 4.472 4.136 28% -8%

Calabria 1.929 1.767 1.670 4.383 4.197 4.105 -5% -2%

Umbria 2.223 2.383 2.524 3.022 2.734 3.546 6% 30%

Lazio 2.589 2.237 1.850 2.592 2.094 2.009 -17% -4%

Basilicata 1.124 1.087 1.099 1.402 1.356 1.370 1% 1%

Veneto 258 60 112 671 180 602 87% 235%

Liguria 14 16 75 80 80 100 369% 25%

Trentino-Alto Adige 6 3 6 6 4 6 100% 67%

Trento 6 3 6 6 4 6 100% 67%

Friuli-Venezia Giulia 356 359 0 913 923 0 -100% -100%

Superficie (ettari)
Produzione Raccolta 

(tonnellate)
Var % 2015/2014
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SUPERFICI INVESTITE E PRODUZIONI RACCOLTE

PISELLO DA GRANELLA

Fonte: elaborazioni Ismea  su dati Istat

Regioni

2013 2014 2015 2013 2014 2015 Superficie Produzione

 ITALIA 3.315 4.161 4.755 6.038 9.247 10.417 14% 13%

Lombardia 253 570 862 929 2.255 3.459 51% 53%

Emilia-Romagna 560 813 1.084 1.133 2.187 2.055 33% -6%

Puglia 720 695 720 944 908 953 4% 5%

Marche 611 600 651 655 708 730 9% 3%

Molise 50 43 250 101 101 726 481% 619%

Sardegna 427 415 420 647 621 633 1% 2%

Abruzzo 15 180 200 30 520 510 11% -2%

Calabria 147 143 136 436 387 404 -5% 5%

Piemonte 28 28 158 53 63 395 464% 530%

Toscana 41 192 155 96 404 329 -19% -19%

Sicilia 104 104 97 155 148 145 -7% -1%

Veneto 11 32 15 26 103 71 -53% -31%

Lazio 21 16 7 14 12 8 -56% -33%

Friuli-Venezia Giulia 327 330 0 821 831 0 -100% -100%

Superficie (ettari) Produzione Raccolta (ton) Var % 2015/2014
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SUPERFICI INVESTITE E PRODUZIONI RACCOLTE

FAGIOLO

Fonte: elaborazioni Ismea  su dati Istat

Regioni

2013 2014 2015 2013 2014 2015 Superficie Produzione

 ITALIA 5.312 4.852 5.870 11.804 11.032 12.215 21% 11%

Piemonte 1.610 1.725 2.104 3.864 4.332 3.654 22% -16%

Emilia-Romagna 314 350 395 1.289 1.709 2.012 13% 18%

Campania 519 483 545 1.606 1.108 1.334 13% 20%

Calabria 637 497 504 1.318 1.090 1.083 1% -1%

Toscana 330 309 320 661 567 567 4% 0%

Abruzzo 212 204 205 554 539 566 0% 5%

Puglia 320 325 365 431 460 554 12% 20%

Veneto 247 28 97 644 77 531 246% 591%

Lombardia 87 17 164 253 46 454 865% 887%

Sardegna 452 418 435 410 376 393 4% 4%

Molise 72 32 180 96 96 366 463% 281%

Sicilia 159 165 190 208 210 241 15% 15%

Basilicata 160 123 135 195 150 164 10% 9%

Lazio 137 106 125 140 131 160 18% 21%

Liguria 14 16 75 80 80 100 369% 25%

Marche 28 43 25 28 38 32 -42% -15%

Trentino-Alto Adige 6 3 6 6 4 6 100% 67%

Trento 6 3 6 6 4 6 100% 67%

Friuli-Venezia Giulia 8 8 0 21 20 0 -100% -100%

Superficie (ettari) Produzione Raccolta (ton) Var % 2015/2014
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SUPERFICI INVESTITE E PRODUZIONI RACCOLTE

LENTICCHIA

Fonte: elaborazioni Ismea  su dati Istat

Regioni

2013 2014 2015 2013 2014 2015 Superficie Produzione

 ITALIA 2.643 2.463 3.099 2.040 1.873 2.484 26% 33%

Marche 422 384 852 342 263 789 122% 200%

Puglia 395 400 450 336 477 519 13% 9%

Umbria 736 741 743 302 306 334 0% 9%

Sicilia 264 240 251 229 233 232 5% 0%

Toscana 190 224 230 381 228 228 3% 0%

Calabria 144 106 105 150 95 97 -1% 2%

Sardegna 326 216 265 102 68 83 23% 23%

Lazio 65 50 111 43 22 70 122% 227%

Campania 18 27 28 18 44 43 4% -2%

Molise 26 18 23 31 31 39 28% 27%

Lombardia 3 3 8 8 9 22 167% 142%

Abruzzo 20 20 20 16 16 16 0% 0%

Basilicata 13 13 13 12 12 12 0% 3%

Friuli-Venezia Giulia 21 21 0 72 71 0 - -

Superficie (ettari) Produzione Raccolta (ton) Var % 2015/2014
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SUPERFICI INVESTITE E PRODUZIONI RACCOLTE

CECE

Fonte: elaborazioni Ismea  su dati Istat

Regioni

2013 2014 2015 2013 2014 2015 Superficie Produzione
R

e

 ITALIA 8.259 9.037 11.167 12.077 13.072 16.761 24% 28%

Marche 1.978 2.008 3.019 2.865 2.423 4.236 50% 75%

Puglia 1.625 1.707 1.575 2.072 2.416 2.271 -8% -6%

Molise 72 35 1.110 91 91 2.212 3071% 2320%

Toscana 1.018 1.400 1.415 1.644 1.827 1.871 1% 2%

Sicilia 877 777 908 1.509 1.392 1.623 17% 17%

Abruzzo 599 890 940 1.135 1.672 1.400 6% -16%

Basilicata 951 951 951 1.195 1.195 1.194 0% 0%

Campania 412 297 277 766 532 545 -7% 2%

Calabria 201 233 221 410 511 511 -5% 0%

Emilia-Romagna 282 257 0 630 485 -9% -23%

Sardegna 396 289 336 258 191 221 16% 16%

Lombardia 22 42 31 43 82 66 -26% -19%

Umbria 52 53 53 54 59 64 0% 8%

Lazio 56 59 64 35 38 43 8% 12%

Piemonte 14 10 0 14 20 -29% 43%

Superficie (ettari) Produzione Raccolta (ton) Var % 2015/2014
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SUPERFICI INVESTITE E PRODUZIONI RACCOLTE

FAVA DA GRANELLA

Fonte: elaborazioni Ismea  su dati Istat

Regioni

2013 2014 2015 2013 2014 2015 Superficie Produzione

 ITALIA 42.584 41.074 42.157 77.948 74.738 79.772 3% 7%

Sicilia 8.590 7.105 8.150 14.230 12.099 13.680 15% 13%

Abruzzo 3.869 3.689 3.713 9.697 13.309 13.338 1% 0%

Toscana 9.193 9.158 7.134 18.776 15.463 12.763 -22% -17%

Puglia 6.270 6.770 6.545 9.208 10.106 9.798 -3% -3%

Marche 4.091 3.696 5.020 6.895 5.273 9.522 36% 81%

Sardegna 2.139 2.175 3.339 3.290 3.362 5.660 54% 68%

Emilia-Romagna 841 1.206 1.679 2.267 3.041 3.642 39% 20%

Campania 2.539 2.346 2.048 5.475 4.530 3.294 -13% -27%

Umbria 1.435 1.589 1.728 2.665 2.369 3.148 9% 33%

Calabria 800 788 704 2.068 2.114 2.010 -11% -5%

Lazio 2.310 2.006 1.543 2.360 1.891 1.728 -23% -9%

Molise 470 470 470 935 935 935 0% 0%

Lombardia 9 50 55 16 181 189 10% 4%

Piemonte 28 26 29 66 64 67 12% 4%

Superficie (ettari) Produzione Raccolta (ton) Var % 2015/2014
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RESE DELLE LEGUMINOSE

DESTINATE ALLôALIMENTAZIONE UMANA

Fonte: Sian-SGR 

Resa Nazionale (q.li/ha)

2013 2014 2015

Piselli da granella 63,46 63,18 60,19

Fagioli 51,07 47,46 40,68

Lenticchie 19,10 14,16 16,21

Ceci 20,11 18,95 21,02

Fave da granella 40,27 57,00 45,49

-0,4%
-7,1%

-25,8%

-5,7%

41,5%

-4,7%

-14,3%

14,5%
10,9%

-20,2%

-35%

-25%

-15%

-5%

5%

15%

25%

35%

45%

Piselli da
granella

Fagioli Lenticchie Ceci Fave da
granella

V
a
r 

%
 

Variazione % delle Rese Nazionali 

2014/2013  2015/2014

Le rese produttive seguono un andamento altalenante.
I dati relativi al triennio 2013-2015 attestano che 
Å per la lenticchia e per il ÃÅÃÅȟ ÉÌ ΨΦΧΫ î ÓÔÁÔÏ ÕÎ ÁÎÎÏ ÃÒÅÓÃÉÔÁ ÄÅÌÌÅ ÒÅÓÅ ÄÏÐÏ ÌÁ ÃÏÎÔÒÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ 

precedente
Å dinamica speculare per la fava da granella
Å per il fagiolo e, soprattutto per il pisello da granella, invece il 2014 e il 2015 sono stati anni di 

contrazione delle rese
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PREZZI ALLôORIGINE DELLE LEGUMINOSE

DESTINATE ALLôALIMENTAZIONE UMANA

Prezzi ÁÌÌȬÏÒÉÇÉÎÅ (euro/kg)

2013 2014 2015

Piselli da granella 0,97 1,23 1,22

Fagioli Secchi 0,85 0,91 0,97

Lenticchie 0,35 0,38 0,35

Ceci 1,60 1,80 1,90

Fave da granella 0,49 0,53 0,48

26,8%

7,1%
8,6%

12,5%

8,2%

-0,8%

6,6%

-7,9%

5,6%

-9,4%-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Piselli da
granella

Fagioli
Secchi

Lenticchie Ceci Fave da
granella

V
a
r 

%
 

Variazione % dei Prezzi all' origine

2014/2013  2015/2014

,ȭÅÖÏÌÕÚÉÏÎÅ ÄÅÉ ÐÒÅÚÚÉ ÁÌÌȭÏÒÉÇÉÎÅȟ ÐÏÓÉÔÉÖÁ ÐÅÒ ÔÕÔÔÉ É ÐÒÏÄÏÔÔÉ ÏÓÓÅÒÖÁÔÉ ÎÅÌ ΨΦΧΪ 
rispetto al 2013, anche nel 2015 prosegue in crescita per fagiolo e ceci. Diventa 
negativa per lenticchie e fave, che più delle altre leguminose hanno sofferto 
ÄÅÌÌȭÁÕÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÁ ÐÒÏÄÕÚÉÏÎÅ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÏ ÎÅÌÌȭÁÎÎÏȟ ÎÏÎÃÈï ÄÅÌ ÌÉÖÅÌÌÏ ÄÅÌÌÅ 
quotazioni internazionali.



14

REDDITIVITÀ AGRICOLA

Dati medi nazionali 
2013-2015

Rese

(q.li/ha)

Prezzi
ÁÌÌȭÏÒÉÇÉÎÅ 
ɉΏȾq.le)

Ricavi 

ɉΏȾÈÁɊ

Costi
variabili 
ɉΏȾÈÁɊ

Margine
Operativo 

Lordo  
ɉΏȾÈÁɊ

Pisello da granella 62,28 114,07 7.103,58 5.533,69 1.569,89 

Fagiolo 46,40 90,83 4.215,07 2.950,55 1.264,52 

Lenticchia 16,49 35,67 588,12 441,09 147,03 

Cece 20,03 176,67 3.538,18 2.653,63 884,54 

Fava da granella 47,59 49,58 2.359,59 1.769,69 589,90 

Fonte:  Sian ɀ3'2 ÐÅÒ É ÄÁÔÉ ÄÉ 2ÅÓÅ Å 0ÒÅÚÚÉ Å ÁÌÌȭÏÒÉÇÉÎÅȢ 
I costi variabili, nel caso del pisello da granella e del fagiolo, sono stati calcolati sulla scorta di informazioni    
acquisite con indagine diretta Ismea; nel caso della lenticchia, del cece e della fava da granella sono una stima Ismea. 
Per questi prodotti quindi il MOL è una proxy.
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COMMERCIO ESTERO

Fonte: elaborazioni ISMEA su dati ISTAT

0ÅÒ ÑÕÁÎÔÏ ÒÉÇÕÁÒÄÁ É ÌÅÇÕÍÉ ÓÅÃÃÈÉȟ Ìȭ)ÔÁÌÉÁ ÄÉÐÅÎÄÅ ÆÏÒÔÅÍÅÎÔÅ ÄÁÌÌÅ ÉÍÐÏÒÔÁÚÉÏÎÉ 
ÄÁÌÌȭÅÓÔÅÒÏ ÃÈÅ ÃÏÐÒÏÎÏ circa i tre quarti dei consumi degli italiani. 
Le ÉÍÐÏÒÔÁÚÉÏÎÉ ÄÁÉ ÐÁÅÓÉ ÔÅÒÚÉ ÁÌÌȭ5Å rappresentano il 90% delle importazioni complessive.
Negli ultimi anni, le importazioni di legumi hanno superato le 300mila tonnellate, cui è 
corrisposta una spesa di circa 225 milioni di Euro. Ne consegue che il passivo della bilancia 
commerciale è molto importante: nel 2014 ha superato i 220 milioni di euro e nel 2015 si è 
leggermente ridotto, per la riduzione dei valori medi unitari di import.

2013 2014 2015 2013 2014 2015

Fagioli secchi, escluso da seme 119.993 123.886 127.406 129.390 162.278 137.980

Piselli secchi escluso da seme 89.176 103.610 76.964 27.597 30.359 22.368

Ceci secchi 25.529 23.268 25.184 20.167 15.579 19.359

Lenticchie 29.592 35.470 34.145 18.463 22.293 30.804

Fave 20.823 13.281 34.526 10.450 7.694 12.445

Altri legumi 2.053 1.886 5.895 769 678 1.573

Legumi secchi, escluso da seme 287.165 301.402 304.120 206.837 238.881 224.528

Propensione import 75% 76% 75%

Saldo -273.855-284.704 -284.308 -192.589 -220.104 -207.593

1.000 kg 1.000 euro
IMPORT

15
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COMMERCIO ESTERO

Fonte: elaborazioni ISMEA su dati ISTAT

Per quanto riguarda le esportazioni di ÌÅÇÕÍÉ ÄÅÌÌȭ)ÔÁÌÉÁȟ ÑÕÅÓÔÅ rappresentano 
soltanto il 15% della produzione nazionale.

Negli ultimi anni hanno sfiorato quota 20mila tonnellate, cui sono corrisposti introiti 
per circa 17 milioni di Euro.
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